Wyscig MTB Cross Country ..Z1lota Wstega”2010

21 sierpnia 2010
Klasyfikacja MTB Cross Country DZKOL 2010

REGULAMIN
1. CEL ZAWODOW:

- Popularyzacja kolarstwa gorskiego i aktywnych form spedzania czasu wéréd mtodziezy i spotecznosci.
- Wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach wiekowych

- Umozliwienie im zdobycie punktow niezb¢dnych do klasyfikacji DZKol. w roku 2010

- Promocja Powiatu Zabkowickiego oraz miasta Ztoty Stok

2. ORGANIZATOR i WSPOLORGANIZATOR:
- Klub Sportowy KTM RACING TEAM ZLOTY STOK
57- 250 Zioty Stok, ul. 3 Maja 10
NIP: 8871787071 Regon: 021097233

- Urzad Miasta Zioty Stok i
-  Starostwo Powiatowe Zabkowice SlI.
3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

Wyscig zostanie rozegrany w dniu 21-08-2010 r. 0 godz. 11.00 na petlach 300/5800 m w Ztotym Stoku na
terenie Parku Rozrywki ,,Skalisko”
Lokalizacja startu, mety i biura zawodow: Park Rozrywki ,,Skalisko”

4. PROGRAM ZAWODOW:

godz. 8:00-10.30 - rejestracja zawodnikow.
g0dz:10:45 - odprawa techniczna.

godz. 11:00 - start pierwszej kategorii.

godz. 15:00 — ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do wyscigu jest przedstawienie Komisji Sedziowskiej w Biurze Wyscigu,
w czasie rejestracji, aktualnej na rok 2010, licencji kolarskiej wydanej przez Polski lub Regionalny Zwiazek
Kolarski. Ponadto w kategoriach wiekowych do lat 18 waznych badan lekarskich.

W wyscigu obowiazuja nastgpujace kategorie wiekowe:

Zak
Mtodziczka
Mtodzik
Juniorka Mt.
Juniorka
Junior M.
Junior

Elita M
Elita K
Masters

Zawodnicy startuja obowiazkowo w kaskach sztywnych, na sprawnych rowerach gorskich.
e Startowe wg stawek zatwierdzonych przez PZKol na 2010r



6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

e Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem i przepisami sportowymi PZKOL.
We wszystkich sprawach nieobjetych tymi przepisami, bedzie decydowata komisja sedziowska w
porozumieniu z Organizatorem wysScigu.

Zawodnicy nie moga przeprowadza¢ treningdw po trasie podczas rozgrywania wysScigow.

Pobieranie zywnosci i pomoc techniczna jest dozwolona tylko w wyznaczonych boksach.

Zakazana jest wymiana roweru.

Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ taczenia startu grup wybranych kat. wiekowych.

Dystanse dla poszczegélnych kategorii zawodnikdéw sa nastgpujace:

Kategoria Wiek Dystans/P¢tla
Zak do 12 lat
Mtodzik 13-14 lat
Mitodziczka 13-14 lat
Junior Mtodszy 15-16 lat
Juniorka Mtodsza 15-16 lat
Junior 17-18 lat
Juniorka 17-18 lat
Elita 19-29 lat
Masters 30 lat i wigcej
Panie 19 lat i wigcej

7. NAGRODY:

W kategoriach wiekowych:
1) miejsca | - 1l : medale, dyplomy, nagrody finansowe lub rzeczowe
2) miejsca IV - V: dyplomy
2) Liczne cenne nagrody ( w tym rower KTM) w Tomboli

8. DYZURNY SZPITAL:
Szpital Sw. Antoniego
w Zabkowicach Slaskich

9. ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

- opieke medyczna,

- numery startowe,

- profesjonalne oznaczenie i oznakowanie trasy,

- mozliwo$¢ umycia roweru po zakonczeniu wyscigu,
- $wietna zabawe

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Komisj¢ Sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziow Dolnoslaskiego Zwiazku Kolarskiego.

2. Zawodnicy skracajacy trase zostana zdyskwalifikowani.

3. Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode.

4. Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe.

5. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za straty materialne powstale w trakcie trwania imprezy oraz za
bezpieczenstwo osob trenujacych na trasie przed i po imprezie.

6. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ewentualnych zmian w programie wyscigu w porozumieniu z
sedzia glownym.

7. Wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do zapoznania i przestrzegania regulaminu.






